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UIT DE TIENDE GROEP, MELANCHOLIE.
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		Sint Janskruid					Oranjebloesem

OMTRENT MELANCHOLIE
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Emoconie brengt harmonie bij melancholie.
Melancholie in de schemering.
Melancholie bevindt zich in de schemering, waarin de gehele emoconie zich afspeelt. Het is een negatieve gedachte of een complex kluwen van stemmingen, die geleidelijk lichaam en geest overheersen. De terugkeer naar het licht staat symbool voor het omkeren van de gemoedsbeleving: Mens sana in corpore sano, een gezonde geest in een gezond lichaam. De terugkeer naar evenwichtigheid is het bereiken van een harmonie, waarin alles opnieuw op een natuurlijke wijze met alles verbonden is.
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Melancholie is zwartgalligheid: het woord bestaat uit twee Griekse woorden: ‘melanos’ en ‘chol’, wat ‘zwart’ en ‘gal’ betekent. Wat een zwarte denkwereld is, wordt duidelijk want een gevoelsmatige donkerte begrijpt iedereen. Maar wat gal ermee te maken heeft minder. Gal is een spijsverteringsvloeistof die erg bitter is. Het is die bitterheid, een vast onderdeel van de emoties van melancholie, waar deze ‘gal’ voor staat. Als emotie is het vooral negatief. Omdat de emotie eigenlijk een samenbundeling van vele gevoelsaspecten is, som ik een aantal van deze kenmerken op in een poging om een indeling ermee te bekomen, wat de correctie ervan zal verduidelijken. De indeling is volgens het zeer oude, maar duidelijke en goede systeem van de seizoenen met hun specifieke weersomstandigheden. Momenteel zijn dat de winterse kenmerken én die van de komende lente, waarvan de negatieve kant overheerst.

De kenmerken van de huidige melancholie zijn die van WINTER & LENTE:

WINTER
Donkerte om je heen: donkere periode (letterlijk en figuurlijk).
Uitzichtloosheid: eeuwig winter, koud en ongezellig.
Zwak zicht (als blind, wazig), geen inzicht noch uitzicht.
Gebrek aan contact, ook oogcontact.
Zich laten gaan, wegzinken, afglijden, langzaam maar zeker.
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LENTE
Zenuwachtigheid, stress en rusteloosheid.
Opgejaagdheid en slapeloosheid.
Angst, dromen, nachtmerries.
Verloren gevoel, gevoel van alleen zijn, afgewezen zijn.
Verlatingsangst (volwassenen).
Hulpeloosheid.
Reddeloosheid.
Zelfmoordgedachten.
Uiterste traagheid in alles wat je doen moet.
Schuldgevoelens.
Hartritmestoornissen.
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Automatisch gegenereerde beschrijving][image: ]

Moeheid: bij melancholie is moeheid onder de een of andere vorm steeds aanwezig. Het is een gebrek aan energie, waarbij deze energie wordt bedoeld, die niet in calorieën kan worden uitgedrukt, maar in Herz, omdat het een trillingsenergie is, met andere woorden, eerder een emotie dan een kracht. Hoe ben je dan eigenlijk die energie, die je voorheen (soms heel lang geleden, helaas) wél had, verloren? Dit kan gebeurd zijn door twee oorzaken:
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WAT HIER EN NU NUTTIG IS.
Winter 2022-2023… de sfeer in het universum van ons menszijn is donker en zwaar geladen met problemen. De media spuien deprimerende en negatieve boodschappen met angstaanjagende effecten. De gevolgen zijn dat veel mensen aan melancholie lijden. De emocons JONSOL (Winter-kenmerken) en ORANGE BLOSSOM (Lente-kenmerken) zijn thans aangewezen…!!!
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JONSOL EMOCON is gemaakt van Sint Janskruid, een belangrijke plant in de fytotherapie bij depressieve gemoedstoestanden. Het is een licht-plant, wat betekent: het licht in de donkerte. De effecten van de inhoudsstoffen geven aan het TOTUM (totaalextract) een sedatief effect: Sint-Janskruid behoort dus tot die antidepressieve planten, die ook kalmerend zijn. Lichttherapie wordt door Sint Janskruid ondersteund; het is een energierijke plant, vermits ze de zonne-energie capteert. Zowel de flavonoïden als de mineralen ondersteunen en versterken de werking van het zenuwstelsel. Sint Janskruid nis ook een pijnstiller. Zenuwpijnen worden er uitstekend door gekalmeerd. Het betreft vooral zenuwbeschadiging, trauma waarbij de zenuwen werden getroffen, zoals rugpijn, zenuwbeschadiging in en om de ruggenwervels en hernia, zich uitend in een uitstralende pijn en rugpijn. Enkele zeer speciale en specifieke pijntoestanden vallen ook onder het werkingsspectrum van Hypericum perforatum als analgeticum: psychosomatische pijnen (= reële pijn, ingegeven door psychisch lijden), stresspijnen (pijnsensaties in alle weefsels, zonder goed omschrijfbaar gevoel) en restless legs.
Zeer emoconische Jonsol.
De Jonsol Emocon is het kruid van het Licht. Het licht in de donkerte, natuurlijk. Gebruikt bij donkerte om je heen en het zich laten gaan, afglijden, wegzinken en langzaam maar zeker verdwijnen in een donkere periode (letterlijk en figuurlijk), brengt Jonsol weer klaarte. Er is uitzichtloosheid als lijkt het wel eeuwig winter, koud en ongezellig. Typisch is ook een zwak zicht (als blind, wazig) en een gebrek aan contact (ook oogcontact). De Jonsol Emocon geeft licht in hoofd en hart (‘buikgevoel’), moed en inzicht en een helder denken met beter begrip. Het is als het licht in de verte of … geborgenheid. Het licht op het einde van de tunnel is niet ver meer af… nog even volhouden is de boodschap.
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Jonsol voldoet aan de trefwoorden van de winter, met de niveaus 3 en 6, het element vuur en het zicht als zintuig.
Donkerte klaart op.
De donkere periode (letterlijk en figuurlijk) omgeeft je en beklemt je. Je hebt ook letterlijk een zwak zicht, zwakke ogen en een wazigheid er voor. Jonsol geeft je terug licht in hoofd en hart, moed en inzicht is dat dan. Via je derde oog zie je beter en anders. Het betekent helder denken, beter begrip hebben met zicht op het licht in de verte. Het lijkt niet ver meer af…
Er was een schrijnend gebrek aan contact. Ook oogcontact: je kijkt een andere kant uit als je tegen iemand spreekt of als er iemand kijkt. Jonsol verbetert de ogen want ze zijn de organen van de zon. Dat alles ontsteekt helderheid in ‘mind’: het zesde niveau, Soul. Je was langzaam maar zeker aan het wegzinken, je wou je laten gaan en hopeloos afglijden. Nu zegt je wakker geworden bewustzijn (in het daglicht van Jonsol): nee, niet langer…!!!

ORANGE BLOSSOM EMOCON is gemaakt van de bloesemknopjes van de sinaasappelboom. Deze bloemen bevatten de beroemde Neroli-essentiële olie, die zeer kostbaar is en vooral zorgt voor ontspanning en rust. verwarmend en neemt vooroordelen en angst weg. Dit aroma geeft rust en zal het ’s avonds ons de slaap doen vinden (het is een inslaapmiddel) zodat we een rustige en verkwikkende slaap mogen genieten. Neroli is de vlugolie van het geluk. Het schenkt ons optimisme, en ontspanning. De rust die het ons geeft is niet onderdrukkend, maar anti-melancholisch, vreugde gevend en vitaliteitsverstrekkend. 
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De Orange Blossom emocon voor redding en rust.
Gebruikt bij neerslachtigheid, zenuwachtigheid en stress, brengt de Orange Blossom Emocon redding en rust. Bij opgejaagdheid en slapeloosheid, een verloren gevoel of een gevoel van alleen zijn, is die redding noodzakelijk. Het is een middel voor verlatingsangst bij volwassenen. Dit komt zoveel voor bij personen die afgewezen zijn en door familie en kennissen achtergelaten worden. De emoties van hulpeloosheid en reddeloosheid zijn zeer negatief en vergallen elke nacht. Hulp en bijstand, steun en raad is nodig. De Orange Blossom Emocon geeft rust, kalmte en ontspanning, zodat een betere slaap met ontspanning en sedatie bekomen wordt. Overdag legt men weer contacten: communicatie wordt opnieuw mogelijk, Expression wordt actief, en dat was lang geleden. Het geeft het gevoel er weer bij te horen. Er komt zelfredzaamheid en verbondenheid en dat is niet meer alleen zijn. Eindelijk.
Emoties van bekommernis en betrokkenheid zetten de persoon op het pad van de spiritualiteit. Het is een leerschool voor diepere introspectie en meditatie.
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Orange Blossom voldoet aan de trefwoorden van de lente, met het 7e niveau, het element lucht en de reuk als zintuig.
De melancholie heeft je in een diepe neerslachtigheid gestort, waarbij je zenuwachtig bent en onder stress staat van ’s morgens tot ’s avonds. Je vind geen rust. Als een opgejaagd dier zoek je… een partner, een vriend of vriendin, een kennis, een lotgenoot, een luisterend oor. Want je voelt je vooral verlaten door iedereen. Niemand luistert naar je, niemand kijkt naar je, niemand begrijpt je. Wat een verloren gevoel, wat een bittere afwijzing. Alleen en verlaten, als op een onbewoond eiland, hulpeloos en reddeloos. Orange Blossom dringt diep in je bewustzijn door om hulp en bijstand, steun en raad te geven. De Kruin- spiritualiteit is verbondenheid en dat is niet meer alleen zijn. De mensen die je ontmoet toon je je beste kwaliteiten: bekommernis en betrokkenheid. Dat krijg je meteen terug, zo werkt immers het zevende niveau. Er komt ook rust, kalmte, ontspanning en… slaap (want de slapeloosheid was verschrikkelijk). En met die verkwikkende slaap is de volgende dag meer energie, meer gelukzaligheid en een veel beter gevoel.
DE COMBINATIE JONSOL EN ORANGE BLOSSOM IN EEN WINTERSE DAG.
De verbondenheden in de huidige melancholische toestand voor de emocons Jonsol en Orange Blossom en hun relatie tot de NIVEAUS EN DE HOUDINGEN, tot de ELEMENTEN, tot de ZINTUIGEN, tot de EENHEID VAN LICHAAM EN GEEST en tot de ORGANEN, zijn:
NIVEAUS EN HOUDINGEN
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ELEMENTEN
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ZINTUIGEN
										“Verbondenheid”
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EENHEID VAN LICHAAM EN GEEST
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GEBRUIK:
[bookmark: _Hlk120876583]Neem ’s morgens bij het ontwaken 10 druppels JONSOL EMOCON in wat water, even omroeren en uitdrinken. Breng ook 1 druppel aan op de zonnevlecht, dit elimineert alle blokkades.
Neem ’s avonds voor het slapengaan 10 druppels ORANGE BLOSSOM EMOCON in wat water, even omroeren en uitdrinken. Breng ook 1 druppel aan op de kruin, dit geeft gelukzaligheid.
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Edvard Munch
“Melancholie”
1891
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WINTER

Seizoensgebonden, de
zgn. licht- en zon-
beinvloedde melancholie
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LENTE

Stress, werkdruk, overwerktheid,
overbelasting en burnout

Druggebruik of verslaving, incl.
alcoholisme

Tegenslagen in 't leven: financiéle
problemen, werkonbekwaamheid

Rampen: beroepsfouten,
onrechtvaardige beschuldigingen,
erge gebeurtenissen
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Stress

Zenuwachtigheid en gejaagdheid put uit.
Langdurig opgejaagd worden (of althans dat
gevoel hebben) laat je leeglopen. Wat overblijft
is enkel onrust en ongerustheid, slapeloosheid en
gestressd gemoed. Je kent geen rust en loopt
voortdurend doelloos in het rond. Je kan nergens
lang blijven en zeker niet zittend of liggend.
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Tonuszwakte

Met de tonus of spanning wordt bedoeld
spierspanning, dus de soepelheid (in spanning) van de
bloedvaten, zenuwen en spieren. Een zwakke tonus is
een slappe spanning of futloosheid. De diepere
oorzooﬁ van het verlies aan fysieke tonus kan mentaal
zijn, aan voeding te wijten of aan tekort aan
lichaamsbeweging. Maar je voelt je als verlamd en
elke beweging (of zelfs nog maar de gedachte er aan)
maakt moe. Die moeheid is elke seconde van dag en
nacht aanwezig. Je kruipt voortdurend in bed of zetel
en toch heb je een bijzonder slechte slaapkwaliteit.
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69. Jonsol Emocon
Hel Sint Janskruid spreekt...

gebruikt bij:

donkerte om je heen

zich laten gaan, afglijden, wegzinken
donkere periode (letterlijk en figuurlijk)
vitzichtloosheid: eeuwig winter, koud en ongezellig
zwak (in)zicht (als blind, wazig)

gebrek aan contact (ook oogcontact)
geeft het kruid van het licht:
licht in hoofd en hart, moed en inzicht
helder denken, beter begrip

het licht in de verte of ... geborgenheid
p het licht op het einde van de tunnel

B it o % Deodschudr f volhouden (“'t is niet ver meer”)
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gebruikt bij:

neerslachtig, snakkend naar ‘iemand’
zenuwachtigheid en stress

opgejaagdheid en slapeloosheid

verloren gevoel, afgewezen zijn, onbegrepen
erge verlatingsangst (ook volwassenen)
hulpeloosheid, reddeloosheid

geeft de bloem van redding en rust:
hulp en bijstand, steun en raad

rust, kalmte, ontspanning

sedatie en slaap, “niet meer alleen zijn"
zelfredzaamheid, er weer bij horen
spiritualiteit, verbondenheid

bekommernis, betrokkenheid
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          NIVEAUPUNT: 3   de ZONNEVLECHT, het derde niveau, FLOW   OF LIFE  

Het kruid  van het Licht  
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Jonsol Emocon trefwoorden

Winter  Niveaus 3 en 6 Vuur (zon) Zicht
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    De bittere sinaasappel en zijn bloem ,   geplukt in gesloten toesta nd, om geen  verlies van essentiële olie te hebben. Neroli opent voor kunst, poëzie, literatuur  en muziek. Deze bloemen zijn kalmerend en ontspannend bij angst en shock.    
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  Orange Blossom tre fwoorden                 Lente                    7 e   Niveau              Lucht              Reuk    
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In de Emocons voor Melancholie heb je dan ook twee soorten:
De opwekkende of stimulerende emocons:
Safran en Mandarin.

De kalmerende of onderdrukkende emocons:

Jonsol en Orange Blossom.
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VERBONDEN MET DE

HOUDINGEN & DE NIVEAUS

Safran Emocon WATER
Contact Houding = Wees intens, bewust en alert.
NIVEAUS: 4, 5en é

Mandarin Emocon AARDE

Grondige Houding = Wees één met de Aarde
en voed je vrije wil ermee.

NIVEAUS: 1,2en4

Jonsol Emocon VUUR
Jubel Houding = Geniet, wees dankbaar en leef.
NIVEAUS: 3en 6

Orange Blossom Emocon LUCHT
Tevree Houding = Onfvang, slorp op en vulje.
NIVEAUS: 5en7
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VERBONDEN MET DE ELEMENTEN
Safran Emocon WATER
zegt: Voel de vibratie, heb confact en ontspanje.

Mandarin Emocon AARDE
zegh Wees verankerd, sta stabiel en wijk niet.

Jonsol Emocon VUUR
zegt: Stelje open, wees ontvankelik en bereid.
aty

Orange Blossom Emocon LUCHT

zegt: Wees onfspannen, wees ‘leeg’...
omje te wllen met energie.
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VERBONDEN MET DE ZINTUIGEN

Safran Emocon GEVOEL
Mandarin Emocon SMAAK
Jonsol Emocon ZICHT

Orange Blossom Emocon REUK

VERBONDEN MET LICHAAM EN GEEST

Safran Emocon STERK en OPGEWEKT
Mandarin Emocon FIT en CREATIEF
Jonsol Emocon MOEDIG en  INZICHT
Orange Blossom Emocon ONTSPANNEN en

VERBONDEN MET DE ORGANEN

Safran Emocon KEEL + HART
Mandarin Emocon ROMP + LEDEMATEN
Jonsol Emocon BREIN + OGEN

Orange Blossom Emocon KRUIN + VRIJE WIL

Sterk en opgewekt
Fit en creatief

Moedig en met inzicht

Ontspannen en bekommerd

BEKOMMERD
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MELANCHOLIE GROEP X

67.
68.
69.
70.

Safran Emocon
Mandarin Emocon
Jonsol Emocon

Orange Blossom Emocon
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Emoconie brengt harmonie bij melancholie

Melancholie, een zwarte kik op het leven. .. als in een donkere funnel,

De werkelikheid van de dageiikse reaiifeit is zo complex, omda er zoveel
verschilende emoties een grofe rol spelen. Elk individu zal zin donkerte
anders beleven, en aandacht voor de individuele verschillen en de.
emofionele details is van groot belang. Vier planten vijlen de scherpe
kantjes van melancholie glad. Daarom deze minder gebruikeljke
emotioneel zwaar beladen doorsteek van de funnel, naar het licht.





