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Instituut voor Onderzoek en Ontwikkeling, 
Onderricht en Advies in de Emoconie, Liconie ,Kruidengeneeskunde,
Fytotherapie, Aromatherapie & Herboristerie
Emoconie is de correctie van negatieve emoties met plantaardige preparaten.
Liconie is de behandeling van aandoeningen met plantaardige vloeibare extracten.
Fytotherapie is de behandeling van aandoeningen met geneeskrachtige planten.
Aromatherapie is de behandeling van aandoeningen met essentiële oliën van planten.
Herboristerie is het verzamelen en verwerken van geneeskrachtige planten en specerijen.

ALL ABOUT COVID-19.
NEW YORK - Internist and author of medical books, Leo Galland M.D., has authored this information on what he recommends at coronavirus protection options. He says he has written this to supply useful and practical information for those concerned about the present coronavirus epidemic and also to correct some misinformation that is circulating:

BACKGROUND: AN EMERGING PICTURE
Corona viruses are a family of viruses made from RNA instead of DNA. There are many species that produce respiratory and gastrointestinal illness in humans and animals. Four strains cause the common cold. The pandemic corona virus, COVID-19, first identified in Wuhan, China, has certain distinctive features, some of which are receiving attention in the media: Chinese data indicate that 80% of infected people have minimal symptoms and do not seek medical attention, whereas 15% become moderately to severely ill with cough and shortness of breath and 5% require intensive care. About half the Chinese patients admitted to hospitals do not have a fever and a fifth failed to develop fever despite having pneumonia, so—unlike with influenza—the presence or absence of fever is not a useful diagnostic aid.  
COVID-19 appears to spread readily from person to person, usually as droplets from coughing or sneezing.  A recent study from the National Institutes of Health found that droplets may remain airborne for 3-4 hours, but start losing infectivity rapidly. Within 66 minutes, the droplets have lost half their potency. COVID-19 is also shed in stool, and persists in stool even after respiratory swabs have become negative, so food-borne or water-borne infection is possible but not yet demonstrated. Corona viruses remain viable on surfaces for several days (more about this below), but spread of infection from touching of a contaminated surface has not yet been demonstrated. 
The incubation period from exposure to illness is 2 to 14 days, with an average of 5 days. Unlike the flu, illness from COVID-19 appears to start gradually with fatigue, aches and pains and a sore throat. These symptoms typically last for 5 days and are followed by recovery. This is Phase One and for 80% of people it is the only phase.  For 20%, however, Phase Two starts after 5 days, with cough and shortness of breath, symptoms of pneumonia. Both groups will continue to shed the virus in secretions for several weeks and may still be contagious after symptoms end. A recent French study found that taking the anti-malarial drug hydroxychloroquine, significantly reduced the duration of viral shedding; adding the antibiotic azithromycin shortened it even further. 
Because people who are infected but not sick are able to infect others, widespread dissemination is likely. For this reason, healthy young people need to take the same precautions their grandparents take, if the pandemic is to be controlled.  Infants and young children, even when heavily infected, are relatively resistant to sickness from this virus, which is the opposite of the flu. Young adults in the U.S., in contrast to China, are just as likely to require hospitalization as older adults, although mortality increases with age and is greater in people with high blood pressure, diabetes and heart disease. The reason for these differences and for the two phases of illness is explained below, in the sections on Coronavirus Biology and ACE-2 Enhancement.
Unlike influenza, in which pneumonia is due to a secondary bacterial infection, corona virus pneumonia is viral and produces a characteristic pattern on chest X-ray or CAT scan. The mortality rate of COVID-19 varies with the population being studied. The clearest data for mortality among ambulatory, well-fed individuals comes from the Diamond Princess cruise ship, because all of the 3500 people on board were tested. So far, 706 have tested positive for the virus and 7 have died, a case fatality rate of 1.9%, almost 10 times greater than the typical seasonal flu. In nursing homes or homeless shelters the COVID-19 case fatality rate is likely to be much higher. Dr. Anthony Fauci of the National Institutes of Health puts the case fatality rate for COVID-19 in the U.S. at 1%.  
It is not presently known whether recovery from infection with COVID-19 produces immunity to the virus. There are cases reported of apparent re-infection, but they might represent flare-up of an infection that had been suppressed and not cured. Without individual immunity, vaccines will not work and there will be no herd immunity. 

PERSONAL PROTECTION
Avoidance of exposure should be the number one strategy and has received the most attention. Methods of avoidance are described in the section below called Anti-Viral Hygiene. By avoiding infection, you help prevent spread to other people and benefit the entire community. Quarantines will delay the spread of infection and reduce the burden on the health care system, but most people are likely to be exposed to COVID-19 over the next year.
If you are exposed, there are measures you can take, based on the biology of the virus, which may diminish the likelihood of severe illness. These are not treatments for disease; they are preventive strategies to help place you among the 80% with mild to minimal illness and they have the greatest chance of succeeding if they are implemented before you are exposed. 

CORONAVIRUS BIOLOGY, WHAT YOU NEED TO KNOW
In order to cause disease, any virus must enter a human cell, replicate, and damage the cell, escaping to infect adjacent cells. COVID-19 enters human cells by attaching to a protein on the cell surface called ACE-2. The pattern of COVID-19 pneumonia matches the distribution of ACE-2 in the lungs. ACE-2 is actually an enzyme with strong beneficial effects in the organs that produce it. When corona virus binds to ACE-2, the protein loses its enzyme activity. In the words of one scientist, COVID-19 produces “ACE-2 exhaustion”.  Some scientists believe that ACE-2 exhaustion is responsible for the severity of pneumonia and catastrophic effects like heart failure and circulatory collapse. Laboratory studies have shown that restoring ACE-2 dramatically reduces the severity of pneumonia in animals infected with the SARS virus, a close relative of COVID-19. The resilience of ACE-2 may explain the diversity of responses to corona virus infection. ACE-2 activity is highest in young animals and decreases with age. The conditions associated with death from COVID-19 infection (advanced age, diabetes, high blood pressure, heart disease, cigarette smoking) are all associated with diminished baseline ACE-2 activity. The second phase of COVID-19, the progression from a minor viral illness to severe pneumonia, may reflect ACE-2 exhaustion, occurring several days after the initial symptoms. This protocol for protection will present aids to enhancing ACE-2 resilience. 
Once they have entered human cells, corona viruses replicate by hijacking a human protein called mTOR, which is present in all cells. The body uses specialized proteins called Sirtuins to control mTOR activation. Nutritional activation of Sirtuins can inhibit mTOR. 
Once they have multiplied, corona viruses damage human cells by producing an enzyme called 3CL protease, which allows them to spread to adjacent cells.  3CL protease has been called “the Achilles heel” of corona virus and is the subject of new anti-viral drug development. There are some dietary flavonoids that inhibit 3CL protease, which may limit severity of infection.
In order to accomplish the 3 steps just described, viruses also need to avoid the natural, intrinsic protection provided by the human innate immune system, a series of cells and proteins that kill viruses on contact. Corona viruses have many mechanisms for evading the innate immune system, so it isn’t clear that stimulating innate immunity will offer much protection, but weakened innate immunity is likely to contribute to severity of illness, so measures to optimize innate immunity are warranted. Once pneumonia develops and disease severity increases, the role of the immune system changes. Much of the damage is due to over activity of immune responses, what is termed a “cytokine storm.” Immune boosting therapies may be contra-indicated during phase two of COVID-19 infection.




PROTECTION THROUGH NUTRITION AND NATURAL PRODUCTS
A few natural products have shown anti-corona virus effects in laboratory studies, including results in animals. Some of these have a long history of human use for treating infections.
ACE-2 Enhancement 
Regular aerobic exercise and a plant-based whole foods diet are associated with improved ACE-2 function. Natural products shown to enhance ACE-2 include curcumin (a set of flavonoids found in the spice turmeric), resveratrol (a polyphenol found in red grapes and other foods), rosmarinic acid (a polyphenol found in spices like rosemary and oregano), Panax notoginseng (an herb used in some traditional Chinese medicines—the active Panax fractions for strengthening ACE-2 are called saponins), and alpha-lipoic acid (an anti-oxidant). ACE-2 as an enzyme produces a peptide called Ang 1-7, which is responsible for many of its cellular benefits. Ang 1-7 is made up of 7 amino acids and is absorbed if taken orally. Through a positive feedback loop, administration of Ang 1-7 also increases activity of ACE 2. Ang 1-7 may soon be available through a compounding pharmacy or as a dietary supplement.
mTOR  Modulation
The best known nutritional stimulator of Sirtuin function, and hence the most studied natural modulator of mTOR, is resveratrol. Quercetin, a flavonoid found in apples, onions and many spices, also inhibits mTOR. In the case of resveratrol, repeated exposure decreases the amount that’s needed for viral inhibition. Because resveratrol and quercetin are poorly absorbed, it is best to start taking them long before exposure, so that levels in cells can accumulate. Both have high safety profiles and anti-inflammatory effects. 
3CL protease inhibition
Elderberry fruit (Sambucus nigra) and the medicinal herb Houttuynia cordata both inhibit the viral enzyme 3-CL protease and have been shown to inhibit coronavirus activity in cells. Both are also potent stimulators of anti-viral immune responses. Elderberry seems to be most effective if started before infection and continued through the initial period of infection. It may be contra-indicated in Phase Two of COVID-19, because of its immune enhancing effects. Elderberries’ 3CL protease inhibition is related to its content of flavonoids, especially those called anthocyanins, and its immune stimulating activity is related to its complex sugars (polysaccharides). When taking elderberry, make sure its flavonoid or anthocyanin content has been standardized. Elderberry extracts are safer than raw elderberry fruit. The leaves, bark and roots of elderberries contain a toxic substance, which is removed by cooking or extraction. Concerns have been raised about the immune stimulating effects of elderberries. These are addressed in the next section, because they apply to all immune enhancing therapies. There are several other dietary flavonoids that inhibit coronavirus 3CL protease. The most potent according to one detailed study, was herbacetin, which is primarily found in ground flax seed. 

Enhancement of Innate Immunity
The innate immune system is present at birth and is ready to attack microbes on contact. Its function is supported by adequate sleep and moderate exercise. The most important dietary component for its maintenance is protein. Protein deficiency impairs innate immunity, but there is no evidence that excess dietary protein improves it beyond the effects of a normal healthy diet. Your protein intake in grams should be about half your lean body weight in pounds. Vitamin D, vitamin A and zinc are essential for innate immunity but excess levels of these actually impair immune function. Almost everyone should supplement with Vitamin D through the winter, but the dose needs to be individualized over a range of 1000 to 5000 IU/day. Vitamin D is best absorbed with a large meal. Vitamin A (in the form of retinol) and zinc should only be supplemented if blood levels are low. Many integrative physicians make the mistake of measuring zinc in red blood cells or whole blood; this is not an accurate reflection of zinc status. Plasma zinc or white blood cell zinc is much more meaningful. Melatonin is a hormone made by the pineal gland at the base of the brain. It supports anti-viral immunity and also helps to control the inflammation produced by corona virus infection. Your body makes melatonin in the dark, mostly between 2-3 AM. Children make much more melatonin than adults, which is one reason why they may be resistant to illness from COVID-19.  Don’t watch late night television or use a video screen after mid-night. Limit artificial lighting at night. Cherry juices contains low levels of melatonin (about 40 micrograms in 8 ounces). Drinking tart cherry juice about 16 ounces a day can significantly increase blood levels of melatonin. You can also take low dose melatonin as a supplement, about one half milligram (0.5 mg) around 10 PM. If you get sick, you may need more. Melatonin specifically inhibits an inflammatory cascade that produces cell damage during corona virus infection. The anti-inflammatory effect of melatonin may be enhanced by high doses of vitamin C. 
Elderberry polysaccharides are potent stimulators of innate immunity, so, like resveratrol, elderberry extract can help on two fronts. The COVID-19 pandemic has created a run on elderberries and warnings about elderberries, because of their known benefits in fighting flu. All elderberry products are not the same, however, and some may be of little value. Alcohol extraction of elderberries leaves the polysaccharides behind. The best elderberry products for both flavonoid content and polysaccharide content are produced by ultrafiltration. Medicinal and dietary mushrooms also contain polysaccharides that can stimulate innate anti-viral immunity. The most studied are turkey tail (Coriolus or Trametes versicolor), maitake (Grifola frondosa), shiitake (Lentinula edodes) and reishi (Ganoderma lucidum). Probiotics and prebiotics may impact innate immunity by creating a gut microbiome that stimulates the immune system. Research in this area is in its infancy. Prebiotics with the best evidence for immune stimulation include beta-glucans, arabinogalactans and galacto-oligosaccharides. These are readily available as powders. Probiotics with the best evidence for immune stimulation are Lactobacillus species, especially Lactobacillus plantarum, which is found in sauerkraut and other fermented plant foods, and spore-forming bacteria of the genus Bacillus, which are normally found in soil. Several preparations are commercially available. Because COVID-19 has many mechanisms for evading innate immunity, even when it is strong, immune enhancement by itself is not a promising approach for preventing severe infection. 
The lung damage of advanced corona virus pneumonia is due to an overactive immune response, so these immune boosting therapies should be used for prevention or early infection only, and not for severe illness. 
If you suffer from an autoimmune disease, it may not be advisable to use melatonin, mushrooms, elderberry or probiotics that stimulate innate immune function. If you have been sick with COVID-19 for 5 days and have evidence of pneumonia, you should stop the use of shiitake, maitake, elderberry and immune-enhancing probiotics. Two mushrooms, Reishi  and turkey tail have anti-inflammatory effects that might actually counteract the immune hyperactivity of advanced corona virus infection and may not need to be stopped. 

ANTI-VIRAL HYGIENE
The first step is to develop these habits: Wash your hands with soap and water for 20 seconds before eating, touching your face, after being with other people and when you return home. A face wash is also a good idea.  Soap is the ideal anti-coronavirus cleanser, because it destroys the virus’s protective envelope. Do not use antibacterial soap; it will not kill viruses and will only damage your skin’s microbiome. COVID-19 remains viable on surfaces like plastic and stainless steel for 48 hours, on cardboard for about 24 hours and on copper for 4 hours. The infectivity of the virus declines with time. After 6-7 hours on steel or plastic, half the particles have lost viability. The viral half-life on copper is under one hour. Use caution with objects or surfaces that are possibly contaminated; avoid touching doorknobs or elevator buttons with your hands. Scientists have a hard time recovering coronavirus particles from cloth and porous fabrics. The number of viral particles picked up from cloth is 1% of the number of particles picked up from a hard surface. It is believed that natural fibers break up the droplets in which the virus is suspended, allowing the virus to dry out quickly and die. The following cleansers will kill most viruses, including corona viruses, on hard surfaces with 30 seconds of contact: 70% alcohol, 0.5 % hydrogen peroxide, 0.1 % bleach (hypochlorous acid). The studies have been done on hard nonporous surfaces, so alcohol, peroxide or bleach will work on counter tops but may not work the same on your skin or other porous surfaces. If you choose to use bleach, make sure you do not mix it with ammonia, because the combination produces a deadly gas. Purelle hand sanitizer is 70% alcohol and might be an adequate substitute for soap, but remember that contact needs to be maintained for 30 seconds. Clean door knobs, phones and keyboards daily or more often. 
If you are sick, stay home and wear a surgical mask around other people. N95 respirators are fairly uncomfortable when worn for extended periods of time and should be reserved for health professionals. When coughing or sneezing, cover your nose and mouth with your forearm or with a tissue and dispose of the tissue in a closed container. Avoid shaking hands. Social distancing prevents viral spread; try staying six feet away from other people, especially if you’re sick. Various metals are being touted for their anti-viral effects. Do not fall for the hype. Copper and its alloys like bronze are the most potent of the anti-viral metals. However, several hours of copper exposure are needed to eliminate COVID-19, unlike cold viruses, which are killed in 60 seconds. Because the mechanisms by which different metals kill viruses tend to be similar, it is unlikely that metals like zinc or silver will be effective at killing COVID-19. Furthermore, the silver preparations tested in scientific studies are different from the colloidal silver that is sold in health food stores, so colloidal silver sprays cannot be relied upon for protection. High levels of zinc kill some corona viruses but are less effective than copper. Although some doctors advocate the use of zinc lozenges to prevent COVID-19, zinc lozenges are unlikely to achieve time of contact or concentration needed to kill this virus. The main side effect of zinc is nausea, which would interfere with your ability to take more useful preventive treatments. 

SUPPLEMENT SUGGESTIONS
These recommendations may change based upon availability of specific products and continuing research. They can be modified because of individual needs. Their function is to address the biology of COVID-19 and human immune response. 
FOR SUPPORTING ACE-2.
1.    Liposomal curcumin (200 mg) and resveratrol (75 mg) twice a day with food. (If unable to get a liposomal form, take curcumin 500 mg and resveratrol 200 mg twice a day).
2.    Rosmarinic acid 140 mg twice a day with food
3.    Alpha-lipoic acid 300 mg twice a day with food
FOR mTOR INHIBITION
1.    Resveratrol as described above
2.    Quercetin 300 mg twice a day with food.  
FOR INHIBITION OF 3CL PROTEASE
1.    Elderberry. There are many preparations and they work best if taken before exposure and during the early stages of infection. The dose will depend on the preparation you can find. Products should state flavonoid or anthocyanin content; dose is 400 to 600 mg of flavonoids a day. I advise people to stop elderberry if they are sick for more than 3-4 days
2.    Houttuynia cordata, dose will depend on preparation.
3.    Fresh ground flax seed, 1 to 2 tsps a day
TO ENHANCE INNATE IMMUNITY
1.    Elderberry extract as described above.
2.    Vitamin D3, 1000 to 5000 IU/day with a large meal
3.    Lactobacillus plantarum (refrigerate) 1 capsule twice a day at the start of a meal        
4.    Prebiotics: beta glucan + galactoligosaccharides, and /or arabinogalactan powder 1 teaspoon a day
5.    Turkey tail mushroom supplying 800 mg of polysaccharides  a day or as an organic  powder  ½ teaspoon a day.

OLD DRUGS REPURPOSED: Ever since the SARS epidemic, which lasted from 2002 to 2004, scientists have been searching for drugs (old and new) to improve the outcome of corona virus infection. There are two categories of established, readily available,  FDA-approved drugs that are promising: 
a.    Anti-malarial drugs, chloroquine and hydroxycholoroquine (Plaquenil). A recent paper from China demonstrated potent killing of COVID-19 by these drugs in laboratory studies, with hydroxychloroquine being superior. The researchers recommend a 5-day treatment for people who test positive for COVID-19 or who have been recently and directly exposed. Plaquenil is generally used as an immune modulator for autoimmune diseases or as an enhancer of antibiotic effectiveness for infections like Lyme disease. It is typically taken for months or years at a time. Plaquenil was shown to be effective at preventing as well as treating COVID-19 infection in the laboratory. In humans, Plaquenil has been shown to rapidly reduce the number of live COVID-9 particles; the addition of the antibiotic azithromycin quickened the Plaquenil response.  The federal government is presently conducting a clinical trial of Plaquenil for treatment of COVID-19. 
Another anti-parasitic drug, Nitazoxanide (Alinia) has been proposed as a useful add-on to Plaquenil. Alinia has anti-viral activity andt also up-regulates anti-viral defenses by boosting interferon production. 
b.    Antihypertensive drugs, a class called ARBs (angiotensin receptor blockers), which are normally used to reduce blood pressure and protect kidney function. ARBs increase ACE-2 activity and have been proposed as a treatment to promote healing of the lung in corona virus pneumonia. A recent study from China demonstrated through indirect measures that ACE-2 function declines with severity of COVID-19 pneumonia. For people already taking blood pressure medication, the inclusion of an ARB may improve the response to COVID-19 infection.  There is misinformation circulating on the Internet that attributes a high death rate with COVID-19 to ARBs and another class of drugs called ACE inhibitors. This opinion is based on no evidence or data, is not consistent with experimental results in animals and reflects a faulty understanding of corona virus biology. A recent study from China found no association between the use of ACE inhibitors or ARBs and severity of COVID-19. These are prescription drugs. If interested, discuss their use with your doctor. 

Leo Galland M.D.
20 Fifth Avenue, New York, N.Y. 10011
Coronavirus Protection


Mijn commentaar op het artikel van Dr. Galland.
Zeer interessant en correct. Enkele opmerkingen bij zijn aangeraden voedingssupplementen:
FOR SUPPORTING ACE-2.
1.    Liposomal curcumin (200 mg) and resveratrol (75 mg) twice a day with food. (If unable to get a liposomal form, take curcumin 500 mg and resveratrol 200 mg twice a day).
2.    Rosmarinic acid 140 mg twice a day with food
3.    Alpha-lipoic acid 300 mg twice a day with food
FOR mTOR INHIBITION
1.    Resveratrol as described above
2.    Quercetin 300 mg twice a day with food.  
FOR INHIBITION OF 3CL PROTEASE
1.    Elderberry. There are many preparations and they work best if taken before exposure and during the early stages of infection. The dose will depend on the preparation you can find. Products should state flavonoid or anthocyanin content; dose is 400 to 600 mg of flavonoids a day. I advise people to stop elderberry if they are sick for more than 3-4 days
2.    Houttuynia cordata, dose will depend on preparation.
3.    Fresh ground flax seed, 1 to 2 tsps a day
TO ENHANCE INNATE IMMUNITY
1.    Elderberry extract as described above.
2.    Vitamin D3, 1000 to 5000 IU/day with a large meal
3.    Lactobacillus plantarum (refrigerate) 1 capsule twice a day at the start of a meal        
4.    Prebiotics: beta glucan + galactoligosaccharides, and /or arabinogalactan powder 1 teaspoon a day
5.    Turkey tail mushroom supplying 800 mg of polysaccharides  a day or as an organic  powder  ½ teaspoon a day.
Deze voedingssupplementen worden voorgesteld in MONOMOLECULAIRE THERAPIE. Dit is de gebruikelijke fout: de dosis is dan veel te hoog. In plaats van gebruik te maken van die ene molecule, dient een TOTUM of volledig planextract te worden aangewend (zie de CCR-complextheorie). De werkzaamheid vergroot, terwijl de dosis verkleint!!! Zo verwordt dus:
Curcuma TOTUM = totaal-wortel-extract + poeder
Rozemarijn TOTUM (id.)
α-Liponzuur: eet kokos !
Quercetin: laat ons zeggen, bioflavonoïden in het algemeen. Studies daarop worden met de merker quercetine (uit eikebladeren) gedaan, doch andere moleculen zoals kaempferol (uit de bladeren van de paardenkastanje), EGCG (uit groene thee), herbacetine (uit lijnzaad) en anthycyanine (uit vlierbes) zijn gelijkwaardig of zelfs beter.
Resveratrol: rode wijn bevat zowel resveratrol als anthocyanidines. Witte wijn bevat enkel resveratrol. Rood druivensap (zonder alcohol dus) is de beste keus.
Vlier als immunostimulans: de lectines zijn proteïnen met een affiniteit voor suikers : ze binden op de polysacchariden van de glycoproteïnen van de celmembraan van indringers (virussen, bacteriën) ; op die manier maken ze deze laatste beter en sneller herkenbaar voor het immuunstelsel en gebeurt er een vlotte fagocytose. De Ribosome Inactivating Proteïns zijn eveneens lectines, die het RNA van virussen en bacteriën inactiveren en aldus bepaalde proteïnesyntheses afremmen, die noodzakelijk zijn voor de vermenigvuldiging van deze micro-organismen. De werking resulteert bijvoorbeeld in een antiviraal effect tegen rhinovirussen (verkoudheid), influenzavirussen (griep), corona- en adenovirussen (rhinitis, bronchitis, hoest). Dit zijn trouwens aandoeningen waartegen de vlier reeds sinds mensenheugenis wordt aangewend ! De lectines binden zich op het celmembraan van micro-organismen via sialinezuur, een neuraminezuurderivaat. Zo is neuraminezuur een belangrijke bouwsteen van de suikerketens van glycoproteïnen in bacteriële celwanden. De NH2-groep van neuraminezuur is meestal geacetyleerd; men spreekt dan van N-acetyl-neuraminezuur of sialinezuur. Dit sialinezuur is vaak de eindstandige suiker van koolhydraatketens van de glycoproteïnen van celwand en coat. Het speelt daarom een zeer belangrijke rol in de communicatie van de cel met zijn omgeving die voornamelijk via de glycoproteïnen tot stand komt.
Dus, het immuunsysteem herkent beter (sneller, efficiënter) een coronavirus. Covid-19 is echter een nieuw (gemuteerd) coronavirus (da's een virussenfamilie), waarvan we niet weten of het lectinegevoelig is. Ten tijde van de cursus bestond het dus niet eens. Het is interessant, dat wel, maar we kunnen zieke mensen (van Covid-19) toch niet als proefkonijnen gebruiken, niet?! Vlier levert dus lectines, geen cytokines. Anderzijds, het leukine dat thans als geneesmiddel in onderzoek is, is een cytokine... en dus wél gewenst! Er is geen tegenindicatie voor vlier, maar of het helpen zal??? Dat weet niemand! Kortom, vlier ondersteunt het immuunsysteem, maar heeft geen dodende werking op virussen. Uiteindelijk moeten de virussen door de leukocyten van ons immuunsysteem worden opgeruimd. Voor een immuunzwakke persoon is het gebruik van vlier niet slecht. Vergeet niet dat de lectines zich vooral in de schors bevinden, ietwat minder in de bladeren, weinig in de bloemen en helemaal niet in de bessen. Nu blijkt echter, uit Dr. Galland’s artikel, dat de anthocyanen (de donkerpaarseblauwe kleur) eveneens actief zijn. De ‘toxic substances’ zijn de cyanogenetische heterosiden. De gehaltes daarvan in natuurlijke extracten, sappen of poeders zijn echter zo klein, dat ze qua toxiciteit verwaarloosbaar zijn. Ze komen namelijk vooral voor in onrijpe bessen, die in hoge dosis zouden gegeten worden. Onrealistisch dus. Vlierbessensap lijkt me een goed idee dan.
Tenslotte, betreffende de paddenstoelen: opnieuw worden studies gedaan met Trametes (elfenbankje) en Reishi, maar heel wat andere zijn even actief of beter: chaga, shitake, maitake, enz. In tegenstelling tot het artikel is het zo, dat deze paddenstoelen de enige immunostimulatoren zijn, die patiënten met auto-immuunziekten wél mogen nemen. Alle andere zijn dan inderdaad verboden.
Betreffende vitamine D: niets beter dan de onbedekte huid bloot te stellen aan de zon. Goed gedoseerd uiteraard! Met de zomer in aantocht ideaal dus. Zo sla je een voorraad op (in de lipidenlagen van de weefsels) voor heel de volgende winter.
Vitamine C: een natuurlijk TOTUM van rozenbottels is de beste bron. Arabinogalactanen en betaglucanen zijn koolhydraten (suikers) en die vind je in groenten, fruit en granen: prei, wortel, volkoren, bonen, radijs, peer, tomaat.
Ik zou nog kunnen toevoegen: eet mandarijntjes (niet enkel vitamine C, maar ook synefrine tegen moeheid), drink geraspte gember in warm water als thee (antivirale werking, anti-inflammatoir en pijnstillend) met wat honing en eet paddenstoelen op alle mogelijke wijzen.

CURATIEF … blijft er niet veel meer over van dat alles! Plaquenil en ACE-remmers lijken erg interessant. Vraag de arts om raad en ev. een voorschrift.

WAT KAN IK JE VOORSTELLEN?

enkele fytopreparaten:

PRIMOXAL HOME CAPSULES bevatten de totums van rozemarijn, groene thee, curcuma, saffraan en rode bessen.
								potje 60 caps. à 36 €
BIOFLAVONOIDEN in capsules: een mix van boombladeren, rijk aan de vernoemde flavonoïden.
								potje 60 caps. à 27 €
HIPCI CAPSULES bevatten het totum van rozenbottels (vitamine C) in een flavo-houdende basis.
								potje 60 caps. à 18 €
Dosis: van elk ééntje per dag, tijdens eten.
Bij het ontbijt: 1 HIPCI
Bij het middagmaal: 1 Primoxal Home
Bij het avondmaal: 1 Bioflavonoïden

KOOP EN DRINK DRUIVENSAP (rood) EN EV. VLIERBESSENSAP
DRINK THEE VAN VLIERBLOESEM; ook gewone thee en groene thee, gember
EET RAUWKOSTSLAATJES MET GROTE VARTIATIE AAN GROENTE
EET PADDENSTOELEN en mandarijntjes

LEEF HYGIENISCH !!!

Veel succes…!
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BLOGBERICHT MAART 2020 CORONA
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De coronatoestand treft ons allemaal. Mensen, ontredderd en verward, zoeken hulp en bijstand om deze vijand te kunnen verslaan. Zo komen ze ook bij mij terecht: of ik er met al mijn kruiden iets tegen kan doen?
Natuurlijk wel! Antivirale middelen uit de wereld der geneeskrachtige planten, immunostimulerende middelen en remedies voor angst en paniek zijn er wel degelijk. Omdat deze planten een zeer breed spectrum van virussen kunnen afremmen, is het best mogelijk dat ook het coronavirus Covid-19 erbij is. Tegelijk doen we beroep op ons zelfhelend vermogen: de immuniteit optimaliseren is één, de angst wegnemen twee! Elke behandeling betreft immers “lichaam en geest” (Mens sana in corpore sano) en dat is hier niet anders. Wat ik heb ontwikkeld is:
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RESISTAL PL
Druppels om in te nemen. Verhoogt drastisch de weerstand. Bevat:
RAVENSARA essentiële olie, het sterkste antiviraal middel en tevens de sterkste immunostimulator uit de aromatherapie.
BERBERIS of zuurbesbast, met z’n berberine, dat heel snel en heel sterk de immuniteit verhoogt. Het werkt kort.
PLANTAGO of weegbree, de twee soorten: smalbladige en grote. De een bevat het anti-allergische, ontstekingswerende en micro-organismen-dodende aucubine, de ander bevat de immunostimulator plantamajoside. Deze werkt eerder traag en minder sterk dan berberine, maar zeer lang. Zodoende wordt de door berberine ingezette immuunverhoging verdergezet.
ECHINACEA: de hier toegevoegde tinctuur is van uitstekende kwaliteit. De immuunverhogende eigenschappen van de rode zonnehoed zijn uiteraard genoegzaam gekend.
Flesje van 60 ml met glazen druppelteller. Kuur van één maand.
Dosis: 2 x daags, ’s morgens en ’s avonds, 20 druppels in wat water mengen en uitdrinken voor eten. Prijs: 26 euro.
IMMUNO CORONA SPRAY
Dit is een ‘omgevingsspray’: te verstuiven om je heen, zoals in een kamer, in je zakdoek, in je mondmasker, in de bus, de trein of tram, enz… Bevat een alcoholische oplossing van 10 % essentiële oliën, namelijk:
60% RAVENSARA essentiële olie, het sterkste antiviraal middel en tevens de sterkste immunostimulator uit de aromatherapie.
40 % van EEN RESPIRATOIR IMMUNOSTIMULANS, zelf een EO MENGSEL OM TE VERSTUIVEN. Het verhoogt de weerstand van het ademhalingsstelsel. Bevat:
niaouli: NKO-immuniteit.
tea tree: immunostimulans tegen infecties, waar ook in het lichaam.
citroen: algemeen immunostimulans (méér witte bloedcellen).
eucalyptus: bronchiaal immunostimulans (E. radiata).
marjolein: immunostimulans met simultane ontsmetting.
Flesje van 20 ml met spraykop. Prijs: 7 euro.
FYTOBESTELLINGEN DOEN OP philippe.gerard54@gmail.com ! 

GEEST			EMOCONIE			MENTAAL
[bookmark: _Hlk35421737]
CLARY&SAGE EMOCON
Clary&Sage Emocon is de Emocon van de redelijkheid. Hij brengt rust en matigheid bij overdreven angst en paniek, uitermate geschikt voor een crisis-situatie zoals deze, waarin we nu leven. Mensen zijn onderhevig aan bijna hysterische emoties en de media lijken wel een fobie uit te lokken. Clary&Sage Emocon is niet alleen tegen angst en paniek, maar ook voor de side-effects zoals hartkloppingen, hyperventillatie en zweten.


WAPENS TEGEN COVID-19
Emoconisch hebben we twee wapens tegen het virus.
Clove Emocon is de Grote Beschermer en biedt bescherming tegen alle kwaad.) Het is de kruidnagel, die alle vijanden verjagen kan.
Cinnamon Emocon is de kaneel: de boom van de volharding. Kaneel vecht: hij verjaagt geen vijanden, maar doodt ze. Ertegen vechten, dat vindt hij efficiënter…! Deze emocon geeft vitaliteit en doorzettingsvermogen. Maar er is ook steeds waakzaamheid en verantwoordelijkheid: de toewijding is groot en sterk geëngageerd… onoverwinnelijk dus.
GEBRUIK:
INWENDIG:
Clove Emocon en Cinnamon Emocon (samen in 'n glas water): 2 x daags 5 druppels, om 9 u. en om 15 u.
Clary&Sage Emocon: 4 x daags 3 druppels, rechtstreeks op de tong, verdeeld over de dag, bijvoorbeeld: 8u.-14u.-20u.
(mag ook 's nachts extra ingenomen worden bij verstoorde slaap)
UITWENDIG:
telkens (9u.-15u.) 1 dr. om het niveaupunt te bevochtigen
CLOVE = niveau 7 = kruin (haarputje)
CINNAMON = niveau 3 = zonnevlecht (3 cm boven de navel)
! : voor Clary& Sage Emocon geldt: telkens (8u.-14u.-20u.) 1 dr. op het derde oog (midden voorhoofd) (mag ook 's nachts 'n extra keer).
Alle drie bestelbaar op de webshop. Prijs: 20 euro.
Veel succes en stalen gezondheid ! Pip.
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Emo-antwoord op de coronakwestie.
De “Emocon in de Kijker” voor april is de Clary&Sage Emocon.
De huidige Coronacrisis is een zorgelijke en bangelijke tijd. Infecties met het Covid-19 virus zijn ernstig en veroorzaken erge ziekte en dood. Reden genoeg om ons zorgen te maken, maar in deze ‘oorlog tegen een onzichtbare vijand’ mogen we zeker niet hysterisch worden. Het gevaar van deze crisis geeft ons zeer zeker kansen: we bundelen de krachten en staan samen sterk in weerbaarheid. Angst is een slechte raadgever, rede brengt ons terug naar zekerheid en vertrouwen. Paniekreacties remmen zowel de handelingen als de efficiëntie ervan. Dat kunnen we missen. De Clary&Sage Emocon neemt paniek weg en geeft een soort van ’actieve rust’, waardoor de ons doeltreffend organiseren. Het brengt ook inzicht en beter begrip van deze ingewikkelde en moeilijke situatie. Er zijn zoveel aspecten ervan! OK, we blijven in ons kot, maar wat met de boodschappen, het werk, de school, de senioren, de baby’s, enz. enz. … !!! Daarmee omgaan is zeker niet gemakkelijk, maar even zeker is er nood aan waakzaamheid, logica en doortastendheid. Allemaal positieve emoties en dus het werkingsgebied van emocons. Clary&Sage biedt een houvast om met een welberekende kalmte om te gaan met deze situatie, die eigenlijk, los van de algemene maatregelen, voor elkeen van ons verschilt.
Deze maand is de Clary& Sage Emocon in ‘aanbieding’ met korting: à 18€. Bestellen: gewoon in de webshop. Dan heb je je pakje de volgende dag met de post!
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Fytowapens tegen het virus.
Als aanvulling op het blogbericht van maart, kan ik thans, in april, de handgel voorstellen. Deze ANTISEPT FYTO HANDGEL ontsmetten uw handen grondig en langdurig.
De ontbrekende ingrediënten voor deze ANTISEPT FYTO HANDGEL zijn eindelijk aangekomen. De wereld van de toelevering staat op z’n kop. Alles is duurder en de geleverde hoeveelheden kleiner dan besteld. Daarom moest ik wat aanpassingen doen. Om iedereen te kunnen beleveren en zo mild mogelijk te zijn, besloot ik de verpakking op 125 ml te houden (met pompje) en de prijs op 15 euro te zetten. Ik hoop dat u begrip hebt voor deze uitzonderlijke situatie en dat het lange wachten resultaat oplevert.
Wat is het verschil van deze Fyto-handgel met andere, klassieke handgels? Wel, een gewone handgel werkt ontsmettend door de aanwezige ontsmettingsalcohol. Na inwrijven van de handen is deze echter na een drietal minuten geheel verdampt en loopt de handontsmetting af. De fytogel bevat echter, naast de gebruikelijke ontsmettingsalcohol en isopropanol, ook nog Tagemon Tinctuur (tagetes, saffloer en kaneel), die in de gel op de huid opdroogt en er langdurig blijft. Uw handen zijn langdurig ontsmet. De duur ervan hangt uiteraard ook af van wat u doet. Het varieert van minuten tot enkele uren.
Tagemon bevat uitzonderlijk actieve ingrediënten.
TAGETES:			antisepticum, vulnerarium
CARTHAMUS:		vulnerarium, emulgator
CINNAMOMUM:	antisepticum, weerstandsstimulator
Indicaties: Antisepticum voor dermatologische preparaten, met als voordelen:
- betere doorbloeding, wondimmuniteit, wondheling en ontsmetting
- ontsmetting van de huid en bewaring van preparaten door bactericide, virucide en fungicide werking
- snelle, efficiënte en perfecte werking.
Wat meer info:
TAGETES
Wondhelende en ontsmettende plant door de aanwezigheid van grote hoeveelheden luteïne. Dat caroteen is ook antiseptisch, ontstekingswerend en huidvoedend. Het is een uitstekend antioxidans voor de huid en wapent de huid tegen alle uitwendige agressie.
SAFFLOER
De saffloerbloemen worden gebruikt voor hun wondhelende en antioxidatieve effecten. Omdat het carthamine een hydrofiele en een lipofiele kant bevat, is het ook emulgerend, wat de huidpenetratie bevordert.
KANEEL
Aromatherapeutisch is de activiteit van kaneel vooral als middel tegen micro-organismen te omschrijven en dat bij zowat alle infecties als antibacterieel, antiviraal en fungicide middel. Kaneelbast is het sterkste middel uit de aromatherapie, en is ook ontstekingswerend. Omdat de Tagemon Tinctuur met kaneelpoeder is bereid, bevinden alle inhoudsstoffen van de kaneelbast zich er in en treft men dus ook alle werkingen van de kaneel aan.
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Bestellingen kunnen niet op de website. Wel opphilippe.gerard54@gmail.com

Wat met mondmaskers? Strikt genomen heeft een (gewoon) mondmasker geen zin. De poriën ervan zijn veel groter dan een virus, die vliegen er zo door. Wat uiteraard niet het geval is voor de gespecialiseerde mondmaskers in de medisch-farmaceutische wereld. Anderzijds, een virus reist eigenlijk niet zomaar alleen door de lucht. Deze micro-organismen reizen in kolonies (met miljoenen samen) die zich in een speekseldruppeltje hebben ingebed. Dergelijke druppeltjes kunnen door een gewoon mondmaskertje wel (tot op zekere hoogte) worden tegengehouden. Het maskertje dient wel goed op de gezichtshuid aan te sluiten. Het wordt preferentieel gedragen als een gesprek met de medemens wordt aangegaan. Alleen op straat (boodschappen doen, wandelen) hoeft het dus niet. Maar in de winkel zet je het op.

Volg de maatregelen van onze overheid zo goed mogelijk op. Ze zijn uitstekend en noodzakelijk. Het gaat er om, zoveel mogelijk tegenwerk te bieden tegen de verspreiding van het virus. Bij “blijf in je kot” komt ook nog: “blijf met je poten van je kop”. Ook dat is zeer belangrijk en wel moeilijk. Let er eens op hoeveel je dat doet! Ik wens jullie veel succes in de strijd tegen deze onzichtbare vijand. Moge de overwinning ons deel zijn!
Beste groeten,
Ph.
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Apotheker Philippe Gérard
	
Emotioneel Welzijn met plantaardige preparaten, de Emocons
Emoconie is de correctie van negatieve emoties met plantaardige preparaten.
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